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  2023 2024 2025 

Bevilling på finansloven (mio. kr.) 149,8 158,0 159,9 

Forbrug (mio. kr.) 130,1 143,5 150,0 

Procentvis forbrug af bevilling 86,8 % 90,8 % 93,8 % 

 

VISOS ØKONOMI  

LEVERANDØRNETVÆRKET  

VISOs rådgivningsforløb varetages i 

samarbejde med et landsdækkende netværk 

af knap 90 højt specialiserede leverandører i 

kommunalt, regionalt og privat regi. 

Specialisterne leverer rådgivning, udredning 

og vidensarbejde.  

VISOS FAGLIGE BESTYRELSE  

VISOs faglige bestyrelse har bl.a. til opgave at 

vurdere og komme med forslag til prioritering af 

VISOs indsatsområder og rådgive Social- og 

Boligstyrelsens direktør om VISOs faglige 

virksomhed.  

Formanden er Anette Laigaard.  

VISOS KERNEOPGAVE  

VISO bistår kommuner, borgere og kommunale, regionale og private 

tilbud med viden og vejledende specialrådgivning i de mest 

specialiserede og komplicerede sager på det sociale område og 

specialundervisningsområdet. VISO bistår også kommuner med 

vejledende udredning af borgere og yder bistand til kommunens 

udredning. VISO indsamler og formidler viden for at styrke 

rådgivnings- og udredningsarbejdet og den sociale praksis i 

kommuner og tilbud.  
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I HVILKEN GRAD OPLEVER I, AT VISO TILBYDER DET, I HAR BEHOV FOR? 

KOMMUNE SURVEY 

VISO udsender hvert år en rundspørge til alle kommuner for at få en pejling af deres 

oplevelse af og tilfredshed med VISOs ydelser. I 2025 modtog VISO besvarelser fra 86 

ud af 98 kommuner. 
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HENVENDELSER  

Antal henvendelser fordelt på hovedgrupper 

I 2025 modtog VISO 5.159 henvendelser. Antallet af henvendelser ligger således 

på niveau med 2024.  

RÅDGIVNINGSFORLØB  

Antal rådgivningsforløb fordelt på hovedgrupper 

I 2025 igangsatte VISO 2.400 rådgivningsforløb. Det er 144 færre end i 2024, 

hvilket svarer til et fald på 6 pct. 
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MÅLGRUPPEFORLØB  

VISO tilbyder også rådgivning, når en kommune eller et tilbud har brug for at løfte 

kompetenceniveauet og kvalificere indsatsen i forhold til en bestemt målgruppe, en afgrænset 

problematik eller særlige tilgange, metoder og redskaber. I 2025 var der 59 målgruppeforløb. Det er 

13 færre end i 2024, hvilket svarer til et fald på ca.18 pct. 

MÅLGRUPPER  

VISO registrerer i næsten alle rådgivningsforløb, at borgerne har problemstillinger, som omhandler 

flere målgrupper. De 10 oftest registrerede målgrupper i 2025 var: 
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• Autismespektrumforstyrrelse 

• Opmærksomhedsforstyrrelse 

• Udviklingshæmning 

• Angst 

• Skolevægring 

• Seksuelt overgreb 

• Stressbelastning 

• Omsorgssvigt 

• Udadreagerende adfærd 

• Anbringelser 

 

Anm: Som følge af ændret opgørelsesmetode er årsrapportens tal ikke direkte sammenlignelige med tidligere 

årsrapporter. 



 

 

 

 

  

VIDENSAFDÆKNING OM SVÆR 

SELVSKADENDE ADFÆRD 

VISO indledte i 2024 et samarbejde med 

Metodecentret om at lave en 

vidensafdækning og materialer til praksis på 

det sociale område om svær selvskadende 

adfærd.  

Vidensafdækningen, som blev publiceret i 

2025, belyser, hvad der kendetegner 

personer med svær selvskadende adfærd, 

og hvilke indsatser, metoder og faglige 

tilgange, der kan være egnede i den 

socialfaglige indsats til målgruppen. På den 

baggrund formuleres seks overordnede 

anbefalinger til det pædagogiske arbejde. 

Det fremhæves bl.a., at selvom svær 

selvskadende adfærd kan være voldsomt, 

har den enkelte borger brug for at blive 

mødt med ro og en ikke-dømmende tilgang.  

Du kan se rapporten her 

Rapporten følges i 2026 op af to 

publikationer henvendt til botilbud og 

bostøtte samt til myndighedsrådgivere. 

FILM OG DIALOGMATERIALE TIL 

FAGPERSONER OM OVERGREB MOD 

BØRN OG UNGE 

VISO har i samarbejde med SISO – 

Videnscenter for sociale indsatser ved vold 

og seksuelle overgreb mod børn – udgivet 

en materialepakke, som skal bidrage til tidlig 

opsporing og håndtering af sager om fysisk 

og psykisk vold og seksuelle overgreb mod 

børn. 

Pakken består af fire film, der sætter spot 

på, hvad der er vigtigt for børnene og de 

unge selv i kontakten med børne- og 

ungerådgivere og andre fagpersoner, og 

hvordan opsporing og håndtering kan foregå 

mere skånsomt. To af filmene henvender 

sig direkte til børn og unge.  

I tilknytning til filmene er der udarbejdet et 

dialogmateriale til fagpersoner, som består 

af tre fiktive cases om børn eller unge, der 

er udsat for henholdsvis fysisk vold, 

seksuelle overgreb og at være vidne til vold. 

Du finder materialepakken her 

FOREBYGGELSE OG HÅNDTERING AF SKADELIG 

SEKSUEL ADFÆRD. EN UNDERSØGELSE AF 

METODER OG ERFARINGER I ARBEJDET MED 

VOKSNE, DER HAR KOGNITIVE 

FUNKTIONSNEDSÆTTELSER 

I samarbejde med VIVE udgav VISO i sommeren 2025 

en vidensafdækning om skadelig seksuel adfærd hos 

voksne med kognitive funktionsnedsættelser. 

Nogle borgere med kognitive udfordringer kan have 

vanskeligt ved at udleve deres seksualitet på en 

hensigtsmæssig måde. Hos en lille gruppe kan det 

føre til krænkelser og overgreb. Vidensafdækningen 

undersøger, hvad der findes af virksomme metoder, 

som kan forebygge og håndtere skadelig seksuel 

adfærd. På denne baggrund beskriver rapporten 

centrale områder for den pædagogiske indsats og 

henviser til konkrete metoder, der kan understøtte 

arbejdet. 

Undersøgelsen viser bl.a., at udfordringer med 

impulskontrol og egne traumer – herunder traumer 

efter selv at være udsat for overgreb – kan medvirke til 

skadelig seksuel adfærd. Et grundigt kendskab til 

borgerens funktionsniveau og livshistorie er derfor 

afgørende. 

Du kan se rapporten her 

Vidensafdækningen følges op med udvikling af 

materialer til den pædagogiske praksis på området. 

VIDEN FRA VISO 

VISO igangsatte, videreførte og afsluttede i 2025 en række vidensprojekter, som har til formål at indsamle og formidle anvendelig viden til kommuner og tilbud. 
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https://www.sbst.dk/udgivelser/2025/vidensafdaekning-om-svaer-selvskadende-adfaerd
https://www.sbst.dk/viso/viden-fra-viso/laeringsfilm/laeringsfilm-om-opsporing-og-haandtering-af-overgreb-mod-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/udgivelser/2025/forebyggelse-og-haandtering-af-skadelig-seksuel-adfaerd-en-undersoegelse-af-metoder-og-erfaringer-i-arbejdet-med-voksne-der-har-kognitive-funktionsnedsaettelser


 

 

 

FRA FRUSTRATION TIL FAGLIGHED OG EMPATI – FORTÆLLINGER FRA PRAKSIS 

VISO har lavet fem praksisfortællinger, der giver bud på, hvordan man som fagperson kan 

navigere nænsomt og nysgerrigt i arbejdet med sårbare børn og unge. 

Praksisfortællingerne handler om hændelser, tanker og følelser, som man kan opleve i arbejdet 

med sårbare børn og unge og deres forældre. Undervejs i fortællingerne giver VISOs specialister 

deres bud på, hvordan man kan håndtere nogle af de faglige og følelsesmæssige dilemmaer. 

Emnerne for de fem fortællinger er: 

• Sprogforstyrrelser hos børn og unge med erhvervet hjerneskade 

• Autisme og angst – balancen mellem udvikling og overbelastning 

• Samarbejde med unge med selvdestruktiv adfærd 

• Anbragte unges modstand i samarbejdet 

• Følelsesmæssigt intenst forældresamarbejde 

Til hver praksisfortælling hører en video, hvor man kan høre en VISO-specialist fortælle om sine 

erfaringer, samt en række supplerende materialer. 

Du kan finde praksisfortællingerne her 

TEMADAGE OG -FORLØB  

VISO afholdt i 2025 tre temadage om unges brug af 

opioider og benzodiazepiner og tre temadage om senfølger 

efter seksuelle overgreb. Temadagene henvendte sig til 

kommunale fagpersoner, og der var stor efterspørgsel på at 

deltage på de seks temadage.  

I forlængelse af temadagene blev der udbudt nye 

temaforløb om de to temaer. Temaforløb består af 2-3 

formidlingssessioner, som er tilrettelagt på forhånd af 

VISOs specialister og gennemføres ude hos den enkelte 

kommune. VISO udbød i 2025 temaforløb om følgende 

temaer: 

• Senfølger efter seksuelle overgreb 

• Unges brug af opioider og benzodiazepiner 

• Massivt skolefravær og autisme 

• Demens og seksualitet 

• Omsorgstræthed blandt personale, der arbejder 

med mennesker med demens 

• Demens og pårørendeperspektivet i fokus 

• Autisme, stress og belastning 

VISO gennemførte i 2025 i alt 102 temaforløb.  
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ØVRIGT VIDENSARBEJE I 2025 

VISO igangsætter løbende nye vidensprojekter og har i 2025 arbejdet med følgende temaer, 

som fortsætter ind i 2026 og vil resultere i forskellige typer af publikationer og 

formidlingsaktiviteter: 

• Opsporing og håndtering af psykisk vold mod børn og unge 

• Håndtering af sorg og kriser i pårørendesamarbejdet om børn med 

funktionsnedsættelser 

• DLD (sprogforstyrrelse) hos børn og unge 

• Autisme og kønsidentitet 

• Udadreagerende adfærd hos personer med kognitive funktionsnedsættelser 

• Adoption uden samtykke 

• Bedre overgang fra sikret afdeling for borgere med udviklingshæmning og dom 

• NCL 

• Døvblindhed 

• Erfaringsopsamling af arbejdet i VISOs særlige enhed med ekspertise i grønlandsk 

sprog og kultur 

https://www.sbst.dk/viso/viden-fra-viso/praksisfortaellinger-om-boern-og-unge-i-saarbare-positioner
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TILFREDSHED MED VISO  

For at kvalitetssikre VISOs rådgivning udsender VISO spørgeskemaer til modtagerne af gennemførte rådgivningsforløb leveret af VISOs leverandører. 
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Hvor tilfreds er du samlet set med VISO-forløbet? 
I hvilken grad vurderer du, at rådgivningen vil 

bidrage til positiv forandring i jeres praksis? 

I hvilken grad oplevede du, at VISO rådgav med 

forståelse for den kontekst, du og dine kolleger 

arbejder i? 
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